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{l KoncyabTanus 1Jis poauresien Ml

Pu3suuecKoe socnumanue
demeii 6 cembe

B cBoell KOHCyJIbTAMU
X04y pacckazaTb O BaXKHOCTH -..
(¢u3nUecKoro BOCIUTAHUS JETEH B
CeMbe, JO0Ka3aTh, 4YTO 3TO OYECHb
cepbE3Has npobiema B
COBPEMEHHOM BOCITUTAHUU JCTEH.
Hac OKPYKaroT MAaIIWHBI,
KOMITBIOTEPHI, BUPTYAIbHBIC HUTPHI
- NOpeaMeThl, KOTOpblE OYEHb
MHTEPECHBI HaM, HO Kak pa3, U3-3a
KOTOPbIX ~ MBI  O4YEHb  Majo
JIBUTAEMCSI.

CoBpeMeHHbIE 1€TH BUIAT OOJIbIUMN MHTEPEC B BUPTYaJIbHOU HIpE,
4YeM B peasibHOW urpe B (pyToon win TeHHuc. ['naBHas 6one3ns XXI Beka -
TMIOJUHAMUSA, T.€. MAJIONOABUKHOCTh. IMEHHO 110 ’TUM U MHOTUM JIPYTUM
OpUYrHaM, (pusmdeckas KyjiabTypa - 3TO 00Opa3 »U3HHU YEJIOBEKa, B Hee
JOJKHBI OBITH BOBJIEYEHBI BCE JIFOJIM, HE3aBUCUMO OT Bo3pacta. Ho myume
HAayMHaTh C paHHero JercrBa. [lo HBIHENIHUM BpeMEHaM »JTO -
HEOOXOAMMOCTb. \

[IpuyyaTh peOEHKa K CIOPTY HY>KHO C JIETCTBA, POJAUTENM JOKHBI ‘
MOKa3bIBaTh CBOMM JETSIM NPHUMEpP aKTUBHOM, MHTEPECHON M IMOJBHKHOM ‘
XKU3HU. J[BMOKEHHE - OCHOBHOE MPOSIBIIEHUWE XU3HU U B TO K€ BpeMs ‘
CPEICTBO TAPMOHUYHOI'O Pa3BUTHs JUYHOCTU. B MiaseHueckoM Bo3pacte ‘
YPOBEHb DPa3BUTHSI JBUTATEIbHBIX PEQPIIEKCOB SIBISIETCS IOKa3aTelIeM
OOLIEro COCTOSIHUS 3/I0POBbSI W Pa3BUTHUA; MO AKTHUBHOCTH JBUKEHUUN ‘
pebeHKa CyIAT O Pa3BUTHUM JPYTrUX CTOPOH JHMYHOCTH - B YAaCTHOCTH, ‘
INCUXUKUA. A TOCKOJbKY JBUXEHUS ‘
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Pa3BUBAIOTCA U COBEPUICHCTBYIOTCS B
COOTBETCTBUU C YCJIIOBUSMU
OKpPY)KAloUIEW Cpeabl, TO CTEICHb
JIBUTATEILHOTO pPa3BUTHSI peOCHKa B
3HAYUTEIBHOM MeEpe 3aBUCUT  OT
ponurenen. Bce poauTtenu  XOTHT,
9TOOBl WX PEOEHOK POC 3I0pPOBBIM,
CUJIbHBIM W KPENKHUM, OJHAKO YacTo j
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3a0BIBAIOT O TOM, YTO XOPOIINE PU3MICCKHUE TAaHHBIC
00yCJIOBJICHbI B TIEPBYIO O4YEPEAb JIBUTATEILHOMN
aKTUBHOCTHIO PEOCHKA, YTO TIOMHUMO JBIKCHHS
OMNPEACICHHOTO POCTa M BECa OH JOJKEH OBITh
JIOBKUM, TIOJIBUKHBIM ¥ BEIHOCITUBBIM.

PesynbTarel HOCHECIHUX HUCCJICIOBAaHUU
MOATBEPKAAIOT, YTO B BBICOKOIMBHIIN30BAHHOM
o0111ecTBe HE0O0XOAUMO OyJeT yAeIsATh TIopas3fo
Oonplie  BHUMaHUS  (PU3MYECKOMY  Pa3BUTHUIO
YeJIOoBeKa, IIOCKOJIbKY CTAHOBUTCSI BCE MEHBIIIE
CTUMYJIOB IS E€CTECTBEHHOro JABWKeHus. Jlroau
KUBYT B DKOHOMHO IOCTPOCHHBIX KBapTHpax, TEMII
COBPEMEHHOM JKM3HHW BBIHYXJAET WX 4YacTo s %
MOJIb30BaThCSI TOPOJCKUM TPAHCHOPTOM, IMOJYy4aTh
WH(pOpPMAIIMIO C MOMOIIBIO PAa3BUTHIX CPEACTB (Pajvo, TEIEBUACHUE) - BCE
3TO TpeOyeT KPEMKOro 3/0pOBhs. Yuelda u cujisiyasi padbota 00yCIOBIMBAIOT
HEOOXOAMMOCTh JIBUTATCIIPHOM KOMIICHCAIIMM - C IIOMOIIBIO 3aHATHH
(GU3KYIBTYpOH M CIIOPTOM, UT'P, AKTUBHOT'O OTJbIXa. B CBs3M ¢ 3THM Harie
MOJAPACTAIONIEE TMOKOJEHHWE O0s3aHO HAYYUTHCA CBOEBPEMEHHO U
MOJIHOCTbIO ~ MCIOJIb30BaTh  OJIArOTBOPHOE  BO3JIEUCTBUE  (PUBUUECKUX
yOpaXHEHUH - KaK KU3HEHHYIO HEOOXOJMMOCTh B IMIPOTUBOBEC « OOJIE3HIM
UBHJIM3ALAN.

Ham He 0CTaHOBUTH CTPEMUTEIBHBIN TEMIT )KU3HU; BCEBO3PACTAIOIINE
TpeOOBaHUsl K TIIyOMHE W KayeCTBY 3HAHMN U OMNBITA KaXJOT0 YEJIOBEKA,
YMEHBIIICHUE ABWKEHUM W CBA3AHHOE C 3THM HApyIIEHUE €CTECTBEHHOTO
oOpaza >XH3HH OyJIeT 3aKOHOMEPHO CKa3bIBaThCA HA HAIIUX JETIX. Yem
0ojiee KpEemKUM 370POBHEM K XOPOIIUMU (U3UUECKUMH JAHHBIMH MBI
BOOPYKMM HAIllUX JeTeld B MJIAQJICHYECTBE, TEM JIydllle OHU I[IOTOM
MIPUCIIOCOOSTCS K HOBBIM COLIMAJIEHBIM YCIIOBUSIM.

3abota 0 GOpMUPOBAHUU JIBUTATEIbHBIX
HAaBBIKOB  peOeHKa, O  JOCTUXKECHHUHU
HEO0OXOAUMOTO YpOBHS JIOBKOCTH,
OBICTPOTBI, CHJIBI W JPYruX KaudecTB
SBIIAKOTCS IIEPBOOYEPETHON 3aa4eld MaTepH
W OTIa eme A0 MNOCTYIJIeHus peOeHKa B
IIKOJY.
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	Консультация для родителей
	Физическое воспитание
	детей в семье
	В своей консультации я хочу рассказать о важности физического воспитания детей в семье, доказать, что это очень серьёзная проблема в современном воспитании детей. Нас окружают машины, компьютеры, виртуальные игры - предметы, которые очень интересны н...
	Современные дети видят больший интерес в виртуальной игре, чем в реальной игре в футбол или теннис. Главная болезнь ХХI века - гиподинамия, т.е. малоподвижность. Именно по этим и многим другим причинам, физическая культура - это образ жизни ч...
	Приучать ребенка к спорту нужно с детства, родители должны показывать своим детям пример активной, интересной и подвижной жизни. Движение - основное проявление жизни и в то же время средство гармоничного развития личности. В младенческом возрасте уро...
	Результаты последних исследований подтверждают, что в высокоцивилизованном обществе необходимо будет уделять гораздо больше внимания физическому развитию человека, поскольку становится все меньше стимулов для естественного движения. Люди живут в экон...
	Нам не остановить стремительный темп жизни; всевозрастающие требования к глубине и качеству знаний и опыта каждого человека, уменьшение движений и связанное с этим нарушение естественного образа жизни будет закономерно сказываться на наших детях. Че...
	Забота о формировании двигательных навыков ребенка, о достижении необходимого уровня ловкости, быстроты, силы и других качеств являются первоочередной задачей матери и отца еще до поступления ребенка в школу.

